
FUNÇÃO JET START

PAINEL DE CONTROLO

GUIA DE CONSULTA RÁPIDAJT 359PT

Botão Manual
Prima para seleccionar:
Microondas
Grelhador
Grill Combi
Função Crisp
Ar forçado
Ar forçado Combi
Aquecimento rápido

Esta função é utilizada para o aquecimento
rápido de alimentos com um elevado
conteúdo de água tais como sopas claras,
café ou chá.
Prima START para iniciar automaticamente
com o nível de potência máximo do
microondas e com o tempo de cozedura
ajustado para 30 segundos. Cada vez que
premir aumentará o tempo em 30 segundos.
Poderá ainda alterar o tempo premindo os
botões +/- para aumentar ou diminuir o
tempo durante a cozedura.
Este botão funciona ainda como um botão de
início normal depois de ajustar uma função.

SELECÇÃO DA POTÊNCIA DO MICROONDAS

APENAS MICROONDAS
Nível Para ser utilizado com:
JET Aquecimento de bebidas, água, sopas claras, café, chá ou outros alimentos

com um elevado conteúdo de água. Se os alimentos contiverem ovos ou
cremes seleccione uma potência inferior.

750 W Cozedura de legumes, peixe, carne, etc.
650 W Cozedura de pratos, sem virar.
500 W Cozinhados mais cuidadosos, por exemplo, molhos com elevado grau de

proteínas, queijo e pratos com ovos e para concluir a cozedura de caçarolas.
350 W Cozinhar estufados e derreter manteiga.
160 W Descongelar.
  90 W Derreter manteiga, queijo e gelado.
    0 W Ajustar o tempo de espera.

GRILL COMBI
Nível Para ser utilizado com:
  90 - 160 W Peixe & fruta
160 - 350 W Peixe gratinado, Coxas de

frango
500 - 650 W Legumes gratinados

DESCONGELAÇÃO MANUAL
Esta função é utilizada para descongelar
alimentos não incluídos na função Jet Defrost.
Siga o procedimento “Como cozinhar e
aquecer com o microondas” e seleccione
160 W sempre que descongelar
manualmente.

TEMPORIZADOR DE COZINHA
Utilize esta função sempre que necessitar
de um temporizador de cozinha para medir o
tempo exacto em vários procedimentos tais
como a cozedura de ovos, de massas ou
para permitir que a massa suba antes de
confeccionar bolos, etc.
1. Prima brevemente o botão Clock.
2. Prima os botões +/- para ajustar o tempo a

medir.
3. Prima novamente o botão Clock para

iniciar o temporizador de cozinha.

NOTA: Não ligue o forno vazio quando utilizar as microondas

Botão Stop.
Prima para parar ou
reiniciar qualquer uma
das funções do forno.
Alarme ligado /
desligado        botão

Prima para seleccionar:
Descongelação Rápida
Aquecimento 6º sentido
Gratinados 6º sentido
Vapor 6º sentido
Cozedura 6º sentido
Ar Forçado Auto

Botão Clock
Prima para seleccionar:
Ajuste do relógio
Temporizador de cozinha

Visor digital
O visor inclui um relógio
de 24 horas e símbolos
de indicação.

Botão Temperature
Prima para seleccionar o
nível da temperatura final.

Botão Watt
Prima para seleccionar o nível
de potência das microondas ou
ajustar a cozedura.

Botões +/-
Prima para definir os valores
seguintes:
Hora
Peso

Botão Food Class.
Prima para seleccionar a classe dos
alimentos.

AR FORÇADO COMBI
Nível Para ser utilizado com:
  90 - 160 W Assados & Bolos
160 - 350 W Lasanha & Aves

ALARME

Para avisar o utilizador da conclusão de
uma função, o forno emite um sinal sonoro,
minuto a minuto, durante 10 minutos.
Esta função pode ser ligada ou desligada
mantendo o botão Stop premido durante 3
segundos até ouvir um sinal sonoro.

30”

Botão Jet Start.
Prima para iniciar o processo de cozedura
ou para activar a função Jet Start (Início
rápido).

FUNÇÃO 30 SEGUNDOS
Quando o forno está em funcionamento,
poderá aumentar o tempo de funcionamento
de forma fácil, caso seja necessário. Sempre
que premir no botão Start aumenta o tempo de
funcionamento actual em 30 segundos.
A função 30 segundos só está presente em
funções nas quais o tempo de
funcionamento seja definido usando os
botões +/- e só depois do forno estar a
funcionar.



1 800 g - 1½ Kg Frango

2 400 g - 1 Kg Lasanha congelada

3
4
5

Biscoitos

Massa para pão enlatada

Pães congelados

1 2-4 unidades (250g) Batatas assadas

2 250g - 1kg Batatas cozidas

3 250 g - 750 g Legumes congelados

Utilize esta função quando aquecer
refeições prontas, estejam elas congeladas,
frias ou à temperatura ambiente.
O peso líquido deve ser mantido entre as
250 - 600 g quando utilizar esta função.

1 250 g - 600 g Batatas fritas

2 250 g - 500 g Pizza, massa fina

3 300 g - 800 g Pan Pizza

4 400 g - 800 g Quiche

5 250 g - 600 g Asas de frango

1 100 g - 2 Kg Carne

2 100 g - 3 Kg Aves

3 100 g - 2 Kg Peixe

4 100 g - 2 Kg Legumes

5 100 g - 2 Kg Pão
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VAPOR 6º SENTIDO

Utilize esta função para alimentos tais como
vegetais, peixe, arroz e pastas. Esta função
destina-se a ser utilizada com o vaporizador
fornecido. Se utilizar apenas o vaporizador,
siga as indicações seguintes.

Tape sempre o alimento com uma tampa.
Certifique-se de que o recipiente e a tampa
são à prova das microondas antes de os
utilizar. Se não possuir uma tampa disponível
para o recipiente escolhido, poderá utilizar
um prato. Deverá ser colocado com a parte
inferior virada para o interior do recipiente.
Não utilize embalagens de alumínio ou de
plástico para tapar os alimentos.

COZEDURA 6º SENTIDO

AR FORÇADO AUTO

Utilize esta função APENAS para cozinhar.
Esta função só pode ser usada com
alimentos pertencentes às categorias aqui
indicadas. Utilize ”Cozinhar & Aquecer com o
microondas” para os alimentos ou pesos
não indicados.

Utilize esta função para cozinhar os
alimentos crus ou congelados. A função Ar
Forçado Auto só pode ser usada com
alimentos pertencentes às categorias aqui
indicadas. Utilize as funções ”Ar forçado ou
Ar forçado Combi” para outros alimentos ou
pesos não indicados.

GRELHADOR
Utilize esta função quando cozinhar:
! Tostas de queijo & sanduíches

quentes

! Salsichas
! Espetadas
! Batatas Duchesse
! Frutos gratinados

GRILL COMBI

Utilize esta função quando cozinhar:
! Batatas gratinadas
! Peixe gratinado
! Pedaços de frango
! Lasanha
! Vegetais recheados

FUNÇÃO CRISP
Utilize esta função para aquecer e cozinhar
pizzas e outros alimentos à base de massa.
Serve ainda para fritar bacon e ovos,
salsichas, hambúrgueres, etc.
Utilize luvas para fornos ou a
pega Crisp especial fornecida
para retirar o prato Crisp
quente.

AQUECIMENTO RÁPIDO

Utilize esta função para pré-aquecer o forno
vazio.
Não coloque alimentos no forno antes ou
durante o pré-aquecimento. Poderão ficar
queimados devido ao calor intenso.
O pré-aquecimento deve ser sempre
efectuado com o forno vazio.

AR FORÇADO
Utilize esta função para cozinhar
merengues, massas, pão de ló, soufflés,
aves e carne assada.

AR FORÇADO COMBI

Utilize esta função para cozinhar carne
assada, aves e batatas com casca,
alimentos congelados já preparados, pão de
ló, massas, peixe e pudins.

JET DEFROST (Descongelação rápida)

Utilize esta função APENAS para
descongelar. A função Jet Defrost apenas
pode ser usada para uma descongelação
muito rápida de alimentos congelados
pertencentes às categorias aqui indicadas.
Utilize a descongelação manual para os
outros alimentos ou pesos não indicados.

ATENÇÃO
Para alcançar resultados perfeitos é
NECESSÁRIO:
— Introduzir, com a máxima precisão

possível, o PESO do alimento
seleccionado.

— Virar os alimentos sempre que tal lhe for
solicitado pelo forno.

GRATINADOS 6º SENTIDO
Utilize esta função para aquecer
rapidamente os alimentos, de congelados à
temperatura ideal para servir.

AQUECIMENTO 6º SENTIDO

ATENÇÃO
Após o processo de PRÉ-AQUECIMENTO o
forno pára e solicita ao utilizador que
adicione (“ADD”) o alimento.

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

ATENÇÃO
No caso de batatas cozidas e vegetais
congelados utilize a parte inferior do
vaporizador e cozinhe tapado.

NOTA: Não ligue o forno vazio quando utilizar as microondas

Não utilize o tabuleiro nas classes
de alimentos 1 & 2.

Tensão de alimentação 230 V/50 Hz

Entrada de potência 
nominal

2200 W

Fusível 10 A

Potência de saída MO 1000 W

Grelhador 1300 W

Ar forçado 1600 W

A x L x P

Dimensões externas: 377 x 487 x 515

Compartimento do forno: 210 x 395 x 370


